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PLANIFICACAO E CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 6. 2 ANO

Desempenho muito bom

- Adquire e aplica plenamente os conhecimentos definidos
nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com rigor a informacdo,
selecionando a mais adequada e pertinente.
Integra e mobiliza plenamente os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

- Exprime-se e comunica com clareza e corregdo.

- Defende com pertinéncia e muita clareza ideias e pontos de
vista.

- Desenvolve ideias e solugdes de forma muito criativa.

- Colabora sempre e coopera com espirito de partilha e
entreajuda.

- Revela sempre muito empenho, responsabilidade e
autonomia.

- Autorregula de forma eficaz aprendizagens e atitudes.

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(conceitos-chave e competéncias-base)

NiVEIS DE DESEMPENHO

Desempenho suficiente

- Adquire e aplica parcialmente os conhecimentos
definidos nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com algum rigor a
informacdo, selecionando por vezes informacgdo
adequada e pertinente.

Integra e mobiliza parcialmente os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

- Expressa-se e comunica com alguma clareza e corregdo.
- Defende algumas ideias e pontos de vista.
- Desenvolve ideias e solugdes com alguma criatividade.

Descritor de desempenho intermédio

- Colabora, mostrando alguma disponibilidade para
cooperar.

- Revela algum empenho, responsabilidade e autonomia.

- Nem sempre autorregula aprendizagens e atitudes.

SUGESTOES DE METODOLOGIAS E DE ACOES
ESTRATEGICAS

Desempenho muito insuficiente

Ndo adquire nem aplica os conhecimentos
definidos nas AE.

Ndo pesquisa nem seleciona e interpreta
informacgdo adequada e pertinente.

Ndo integra nem mobiliza os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

N&o consegue expressar-se nem comunicar com

clareza e corregdo.

N&o consegue defender ideias e pontos de vista.
- Ndo consegue desenvolver ideias e solugdes com

criatividade.

N&o se mostra disponivel para colaborar nem
para cooperar.

- Nao revela empenho, nem responsabilidade e
autonomia.

- Ndo autorregula aprendizagens e atitudes.

Descritor de desempenho intermédio

DESCRITORES DO SUGESTOES DE TECNICAS E
PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE
ALUNOS AVALIAGAO

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGCAO em quatro matérias de diferentes subareas do seguinte conjunto de possibilidades.

ATIVIDADES FiSICAS

(70%)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos
jogos desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade
e corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando
a ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica)

Compor e realizar, as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de corregdo técnica e expressdo e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes; analisar
situagdes, identificando os seus elementos ou dados; realizar
tarefas associadas a compreensdo e mobilizagdo dos
conhecimentos; estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

OBSERVAGAO:

Grelhas de observagdo direta
Listas de verificagdo,

Grelhas de auto, hetero e de
coavaliagdo

A,B,CEFG,H,I)J

INQUERITO:

A B,CEF,G,H,I,J Formulagdo de questdes orais

TESTAGEM:
Teste pratico



APTIDAO FiSICA

(10%)

ATITUDES E VALORES

(10%)

CONHECIMENTOS
(10%)

SUBAREA ATLETISMO

Realizar saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA PATINAGEM

Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas a¢des para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
oportunidade na realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou
jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (Danca, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais)

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares
das atividades ritmicas e expressivas, em coreografias individuais
e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composig¢des.

SUBAREA ORIENTAGAO

Realizar PERCURSOS elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, participacdo
e de preservacdo da qualidade do ambiente.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

5 Testes a contemplar: Aptiddo Aerdbia — Vaivém; Aptiddo
Neuromuscular — Velocidade 40m, abdominais, agilidade e
impulsdo horizontal.

Assiduidade e pontualidade

Colaborar sempre e cooperar com espirito de partilha e
entreajuda.

Revelar sempre muito empenho, responsabilidade e autonomia.
Auto regular de forma eficaz aprendizagens e atitudes.
Relacionamento interpessoal (comportamentos adequados)
Participagdo util na aula, pertinéncia e sentido critico

Cumprimento de regras (conduta, apresentagdo do material,
cumprimento de tarefas e prazos e organizagdo/ preservagdo do
local trabalho)

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos: elaborar sequéncias de habilidades; elaborar
coreografias; resolver problemas em situagdes de jogo; explorar
materiais; explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.; criar um objeto, texto ou solugdo, face a um
desafio; criar solugbes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos: analisar situagdes com diferentes pontos de vista;
confrontar  argumentos, para encontrar semelhangas,
diferengas, etc.; analisar factos e situagées, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar; analisar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos
alunos: realizar tarefas de sintese; realizar tarefas de
planificagdo, de revisdo e de monitorizacdo; elaborar planos
gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos: aceitar opgdes,
falhas e erros dos companheiros; aceitar o apoio dos
companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio; aceitar
ou argumentar pontos de vista diferentes; promover estratégias
que induzam respeito por diferencas de caracteristicas, crengas
ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos: saber questionar uma situa¢do; desencadear agdes de
comunicagao verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagdes: apreciar os seus desempenhos e
os dos outros, dando e aceitando sugestdes de melhoria;
identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho; identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens; utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem; interpretar e explicar as suas opgoes;
descrever processos de pensamento e a¢do, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que criem oportunidades
de: cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
ao aperfeicopamento pessoal e gosto proporcionado pelas
atividades; aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma; agir com cordialidade e respeito na relagdio com os
colegas e com o professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga; cumprir e fazer cumprir regras de

A,B,CEFG,H,I)J

A,B,CEF, G, H,IJ

A,B,CEF, G, H,IJ

A,B,CEF, G, H,IJ

A,B,CEFG,H,IJ

A,B,CEFG,H,I)J

A,B,CEF, G, H,IIJ

ANALISE DE CONTEUDO: (alunos
com Atestado médico):

Relatério

Trabalho de pesquisa

Portefdlio



arbitragem; apresentar iniciativas e propostas; ser autbnomo na
realizagdo das tarefas; cooperar na preparagdo e preservagdo
dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno: conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e
aplicar as regras de seguranga pessoal e dos companheiros;
conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais
e do ambiente; promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Para o nivel INTRODUCAO, em quatro matérias de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes condi¢des:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.

2 — Nas subéreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opcSes apresentadas entre parénteses é considerada
como uma matéria.

3 - Nas OUTRAS, poderdo ser considerados os PERCURSOS, ou uma matéria da subarea DESPORTOS DE COMBATE.

Legenda - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacgdo e Comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consciéncia e Dominio do Corpo.

DISTRIBUICAO DAS MATERIAS NOS SEMESTRES

A EF no REGULAR do 5 ano ao 12 ano
- em ambos os semestres, na disciplina de EF, irdo ser avaliados todos os 3 dominios, nomeadamente o dominio das Atividades Fisicas, o dominio da Aptidao Fisica ¢ o dominio dos
Conhecimentos.

A EF nos CURSOS PROFISSIONAILS do 10 ano ao 12 ano
- em ambos os semestres, na disciplina de EF, irdo ser avaliados todos os 2 dominios, nomeadamente o dominio das Atividades Fisicas/Aptidao Fisica ¢ o dominio dos Conhecimentos.

No Curso de DESPORTO, em cada UFCDs
- em ambos 0s semestres, irdo ser avaliados todos os 2 dominios, nomeadamente o dominio das Atividades Fisicas e o dominio dos Conhecimentos.




